
ÖZEL CENT İLKOKULU 

 MAYIS AYI YEMEK MENÜSÜ 

TARİH SABAH ÖĞLE İKİNDİ 

05.05.2022 

PERŞEMBE 

TOST-KAŞAR PEYNİR- BAL-DOMATES-
SALATALIK -SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI-KIYMALI BEZELYE-PİRİNÇ 
PİLAVI-SALATA 

MEYVE 

06.05.2022 

CUMA 

OMLET- KAŞAR PEYNİR – DOMATES-
SALATALIK - SÜT 

ŞEHRİYE ÇORBASI-PİLİÇ KAVURMA-MAKARNA-
CACIK 

MEYVE 

        

09.05.2022 

PAZARTESİ 

YUMURTA - BEYAZ PEYNİR – ŞOKELLA DO-
MATES-SALATALIK    - SÜT 

SEBZE ÇORBASI- ETLİ KURU FASULYE-PİRİNÇ PİLA-
VI-TATLI 

MEYVE 

10.05.2022 

SALI 

POĞAÇA-KAŞAR PEYNİR-DOMATES-
SALATALIK  -SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI-İZMİR KÖFTE-PENNE MA-
KARNA-SALATA 

MEYVE 

11.05.2022 

ÇARŞAMBA 

YUMURTA -BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK  - SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI-KIYMALI TAZE FASULYE-
BULGUR PİLAVI-MEYVE 

SİMİT-AYRAN 

12.05.2022 

PERŞEMBE 

TOST-KAŞAR PEYNİR- BAL-DOMATES-
SALATALIK -SÜT 

DOMATES ÇORBASI-ORMAN KEBABI-ERİŞTE-
SALATA 

MEYVE 

13.05.2022 

CUMA 

OMLET- KAŞAR PEYNİR – DOMATES-
SALATALIK - SÜT 

TARHANA ÇORBASI-KIYMALI PATLICAN MUSAKKA
-PİRİNÇ PLAVİ-CACIK 

MEYVE 

        

16.05.2022 

PAZARTESİ 

YUMURTA - BEYAZ PEYNİR – ŞOKELLA-
DOMATES-SALATALIK    - SÜT 

SEBZE ÇORBASI-ETLİ NOHUT-BULGUR PİLAVI-
PUDİNG 

MEYVE 

17.05.2022 

SALI 

POĞAÇA-KAŞAR PEYNİR-DOMATES-
SALATALIK  -SÜT 

DOMATES ÇORBASI-FIRINDA BİBER DOLMA-
SI+YOĞURT-MAKARNA-SALATA 

MEYVE 

18.05.2022 

ÇARŞAMBA 

YUMURTA -BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK  - SÜT 

TARHANA ÇORBASI-PİLİÇ BAGET-PATATESLİ BÖ-
REK-SÜTLAÇ 

SİMİT-AYRAN 

19.05.2022 

PERŞEMBE 
                        RESMİ TATİL 

20.05.2022 

CUMA 

OMLET- KAŞAR PEYNİR – DOMATES-
SALATALIK - SÜT 

ŞEHRİYE ÇORBASI-EKŞİLİ KÖFTE-ERİŞTE-
TULUMBA TATLISI 

MEYVE 

    

23.05.2022 

PAZARTESİ 

YUMURTA - BEYAZ PEYNİR – REÇEL-
DOMATES-SALATALIK    - SÜT 

TARHANA ÇORBASI-EV MANTISI YOĞURTLU-PAZI 
KAVURMA-SALATA 

MEYVE 

24.05.2022 

SALI 

TOST-KAŞAR PEYNİR- BAL-DOMATES-
SALATALIK -SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI- İZMİR KÖFTE-PİRİNÇ PİLAVI
-KOMPOSTO 

MEYVE 

25.05.2022 

ÇARŞAMBA 

OMLET - BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK   - SÜT 

KIYMALI PİDE - SEBZE GRATEN-AYRAN-SALATA SİMİT-AYRAN 

26.05.2022 

PERŞEMBE 
POĞAÇA-BEYAZ PEYNİR - ZEYTİN - DOMA-

TES-SALATALIK  - SÜT 
DOMATES ÇORBASI-KARNIYARIK-PİRİNÇ PİLAVI-

CACIK 
MEYVE 

27.05.2022 

CUMA 

YUMURTA -BEYAZ PEYNİR – BAL-DOMATES
-SALATALIK  - SÜT 

ŞEHRİYE ÇORBASI-KABAK DOLMASI+YOĞURT-
KUSKUS-TATLI 

MEYVE 

        

30.05.2022 

PAZARTESİ 

YUMURTA - BEYAZ PEYNİR - DOMATES-
SALATALIK    - SÜT 

SEBZE ÇORBASI-ETLİ NOHUT-PİRİNÇ PİLAVI-CACIK MEYVE 

31.05.20222 

SALI 

POĞAÇA-KAŞAR PEYNİR-DOMATES-
SALATALIK  -SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI-İZMİR KÖFTE-ERİŞTE-
SALATA 

MEYVE 


